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4 день
Завтрак

1 8 1 c6 2 0 0 5 К А Ш А  М А Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  
РЖ И Д К А Я 200/5 9,1 11,3 43,4 410 0 14,82

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,3 0,5 16,8 84,6 0 2,66
1 4 c 6 2 0 0 5 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 4,85
4 5 9 c 6 2 0 2 1 Ч А Й  С С А Х А РО М  И  Л И М О Н О М 200/10/7 0,3 0,1 9,5 40 1 3,25

И того за завтрак 12,75 16 69,75 572,1 1 25,58
2-й завтрак

3 3 8 c 6 2 0 0 5 Я Б Л О К И  С В Е Ж И Е 75 0,23 0 7,88 30,42 5,63 8,93
И того за второй завтрак 0,23 0 7,88 30,42 5,63 8,93

О бед
10 2 c 6 2 0 0 5 С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С БО БО В Ы М И 200 6,4 4,4 18,56 137 0,8 7,63
2 3 9 c 6 2 0 0 5 Т Е Ф Т Е Л И  РЫ БН Ы Е  С С О У С О М 80/50 11,4 9,4 14,6 184 0,7 32,56
3 0 5 c 6 2 0 0 5 РИ С  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Й 150 3,64 4,3 32 200 0 10,42

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,9 0,8 25,2 127,2 0 3,99
3 8 8 c 6 2 0 0 5 Н А П И Т О К  И З П Л О Д О В  

Ш И П О В Н И К А 180 0,18 0 27 122,4 9 5,02

Итого обед 26,52 18,9 117,36 770,6 10,5 59,62
Полдник

3 8 5 c 6 2 0 0 5 М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н Н О Е 180 5,76 6 10,68 93,6 2,76 14,73
5 8 1 c6 2 0 2 1 П РЯ Н И К И  В А С С О РТ И М Е Н Т Е 40 2,36 1,88 24 146,4 0 8,17

И того за полдник 8,12 7,88 34,68 240 2,76 22,9
ИТОГО за день: 47,62 42,78 229,67 1613,12 19,89 117,03


